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ZEITPLAN 
gültig ab 01.06.2026

Di 

REHASPORT
(45min)
10.15 Uhr - 
11.00 Uhr

REHASPORT
(45 min)
11.15 Uhr - 
12.00 Uhr

Mo 

 

REHASPORT
(45min)
18.00 Uhr - 
18.45 Uhr

GERÄTE-
TRAINING
(45 min)
18.00 Uhr - 
19.00 Uhr

 

REHASPORT
(45min)
17.00 Uhr - 
17.45 Uhr

VINYASA 
YOGA
(75 min)
18.00 Uhr - 
19.15 Uhr

Mi 

GERÄTE- 
TRAINING
(60min)
09.00 Uhr – 
10.00 Uhr

REHASPORT
(45 min)
11.30 Uhr - 
12.15 Uhr

 

GERÄTE- 
TRAINING
(60min)
17.00 Uhr – 
18.00 Uhr

YIN YOGA
(75 min)
18.30 Uhr - 
19.45 Uhr

FÜR ALLE KURSEINHEITEN IST EINE VORHERIGE ANMELDUNG ERFORDERLICH
Änderungen vorbehalten

Do 

VINYASA 
YOGA
(75min)
09.00 Uhr - 
10.15 Uhr

REHASPORT
(45 min)
10.30 Uhr - 
11.15 Uhr

 

REHASPORT
(45min)
16.00 Uhr – 
16.45Uhr

Fr 

GERÄTE- 
TRAINING
(60min)
09.00 Uhr – 
10.00 Uhr


